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Įvadas 

 

Katalikų tikybos pratybų sąsiuvinis 5 klasei „Tikiu“ – vedimas į tikėjimu ir 

pasitikėjimu Dievu grįstus santykius, gilesnis Švento Rašto pažinimas ir Dievo Žodžio 

apmąstymas.  

Pratybų sąsiuvinis yra parengtas pagal atnaujintas bendrąsias programas, jas 

sudaro iš viso 20 temų, 3 papildomos temos ir 4 pamokos yra skirtos skyriaus kartojimui, 

papildomos užduotys ir  priedai, „Asmeninė pažanga“ lentelė.   

Kiekvienai temai skiriama po 2 pratybų sąsiuvinio puslapius. Platesnė tema 

apima 4 pratybų puslapius, todėl siūloma vesti 2 pamokas.  

 Pratybų sąsiuvinis pasižymi įvairumu, gausu užduočių, skatinančių aktyvią, 

dinamišką, kūrybišką veiklą.  

 

Pratybų sąsiuvinio struktūra: 
Pratybų sąsiuvinyje naudojami sutartiniai ženklai. 

 
Pratybų sąsiuvinio pradžioje mokiniai ras QR kodus su nuorodomis į 

naudingas svetaines.  

 

 

 

 



Pratybų sąsiuvinio p. 3  yra įdėta Asmeninės  pažangos vertinimo lentelė. 

Galima lentelę pildyti po tam tikro pamokų skaičius, po skyriaus apibendrinimo, 

kartojimo ir pan.  Pirmiausiai įsivertina mokinys, o vėliau įvertina mokytojas (-a). 

 

Prie  kiekvienos temos yra pateiktos tos pamokos sąvokos ar svarbūs akcentai.  

 
Kiekvieną temą lydi Švento Rašto mintis. Galima ją apmąstyti pamokos 

pradžioje, eigoje ar pamokos pabaigoje.  

 

Kiekvienos temos 2 ar 4 puslapio apačioje yra įdėta pamokos įsivertinimo 

lentelė su pamokos sėkmės kriterijais. Mokiniai pamokos pabaigoje yra kviečiami 

įsivertinti, kaip sekėsi pasiekti pamokos sėkmės kriterijus. 

 

 

 



5 klasės teminis išplanavimas 

 

N

r. 
Sritis Pamokos tema ir turinys, sėkmės kriterijai Pasiekimų lygiai Kompetencijos*, integracija 

Tema iš programos – PATARIMAI IŠMINTIES LITERATŪROJE 
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 Kas yra išmintis ir kur galiu jos semtis?  

(Patarlių knyga apie išmintingą žmogų. Dievas yra išminties 

Šaltinis).  

 Paaiškinu, kodėl išmintis yra svarbi. 

 Paaiškinu, koks žmogus yra išmintingas, žinau, kur gali 
semtis išminties.  

 

Slenkstinis. Remdamasis gerai žinomu bibliniu kontekstu, 

nurodo, kad Biblija yra svarbus kultūrinis paveldas. 

Patenkinamas. Remdamasis nesudėtingu bibliniu  

kontekstu paaiškina Biblijos kultūrinio paveldo svarbą, 

nurodytuose tekstuose atpažįsta pamokymus. 

Pagrindinis. Remdamasis sudėtingesniu bibliniu 

kontekstu apibendrina Biblijos kultūrinio paveldo svarbą, 

atpažintus pamokymus paaiškina. 

Aukštesnysis. Remdamasis nauju bibliniu kontekstu 

vertina Biblijos kultūrinio paveldo svarbą, Biblijos 

pamokymus sieja su gyvenimu ir asmenine patirtimi, juos 

interpretuoja kaip literatūros ir kaip tikėjimo tekstus. 

Kompetencijos:  
● komunikavimo;  

● pažinimo; 

● kūrybiškumo; 

● kultūrinė; 

Integracija:  

 Asmens savybių ugdymas; 

 Gimtoji kalba; 

 Tradicijos ir papročiai; 

 Kultūros paveldas; 

 Mokymasis visą gyvenimą. 

Tema iš programos – SANTYKIS TARP DIEVO IR ŽMOGAUS 
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Ar žmogus ieško Dievo, ar Dievas ieško žmogaus?  

(Prigimtinis Dievo troškimas, Dievas pasitinka žmogų). 

 
 Paaiškinu, kuo žmogus ypatingas iš visų kitų būtybių. 

 Paaiškinu, kodėl žmogus ieško Dievo ir kaip Dievas 

žmogui apsireiškia. 

 Pateikiu Šventojo Rašto pavyzdžių, kuriuose Dievas 
pirmas ieško žmogaus. 

Slenkstinis. Naudodamasis savo patirtimi įvairiais 

būdais pasakoja, apibūdina ir paaiškina savo 

supratimą apie bendrystę. 
Patenkinamas. Įvairiais būdais (simboliais, tekstu, 

piešiniu, schema) pasakoja, apibūdina ir 

fragmentiškai aiškina apie Dievo ir žmogaus 
bendrystę, tikėjimą nusako kaip santykį tarp asmens 

ir Asmens. 

Pagrindinis. Nuosekliai aiškina apie Dievo ir 
žmogaus bendrystę, nurodo stiprinimo būdus, 

tikėjimą apibūdina kaip santykį tarp asmens ir 

Asmens. 

Aukštesnysis. Įvairiais būdais (simboliais, tekstu, 
piešiniu, schema) pasakoja, apibūdina ir nuosekliai 

aiškina apie Dievo ir žmogaus bendrystę, 

pakomentuoja stiprinimo būdus, tikėjimą paaiškina 
kaip santykį tarp asmens ir Asmens, pripažįsta ir 

vertina jo svarbą, pateikia Šventojo Rašto pavyzdžių. 

Kompetencijos:  

● komunikavimo;  

● pažinimo; 
● kūrybiškumo; 

● kultūrinė. 

Integracija:  

 Asmens savybių ugdymas; 

 Gimtoji kalba; 

 Kultūros raida; 

 Asmenybės, idėjos; 

 Mokymasis visą gyvenimą. 

3.  Ar galima tiltą pastatyti vienoje upės pusėje? 

 Paaiškinu, kas yra tikėjimas ir kodėl tikėti svarbu. 

 Patikrinu ir įvertinu savo žinias apie katalikų 
tikėjimą. 

4.  Kodėl verta pasitikėti Dievu? 

(Nuo tikėjimo iki pasitikėjimo, besąlygiška Dievo meilė). 

 Galiu  papasakoti Abraomo ir Dievo draugystės 
istoriją. Paaiškinu, kodėl Abraomas yra tikėjimo ir 

pasitikėjimo Dievu pavyzdys. 

 Sugebu iškelti tikėjimo klausimų ir ieškau atsakymų. 

 



Tema iš programos – MALDA ŠVENTAJAME RAŠTE IR SU ŠVENTUOJU RAŠTU 
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Kodėl reikia bendrauti su Dievu ir kaip tą daryti?  

(Per maldą Dievas dovanoja mums artumą). 

 Paaiškinu, kas yra malda, ką reiškia melstis. 
 Nurodau būdą, kaip Dievas su mumis bendrauja. 

 Pasakau, kaip ir kodėl meldžiasi žmonės. Sukuriu 

savo širdies maldą. 

 Paaiškinu, kaip ir kodėl meldėsi Šventojo Rašto 
veikėjai. 

Slenkstinis. Pristato maldos svarbą, iliustruoja 

pavyzdžiais iš Šv. Rašto. 

Patenkinamas. Pristato maldos svarbą asmens ir 

bendruomenės gyvenime, iliustruoja pavyzdžiais iš 

Šv. Rašto, sieja su  realiu gyvenimo kontekstu. 

Pagrindinis. Vertina maldą, sieja ją su realiu 

gyvenimo kontekstu. 

Aukštesnysis. Vertina maldą, jos vertę iliustruoja  

pavyzdžiais iš Šv. Rašto ir asmeninio gyvenimo, 

sieja su realiu gyvenimo kontekstu ir vadovaujasi  

maldos patirtimi kasdieniniame gyvenime. 

 

 

Kompetencijos:  

● komunikavimo;  
● pažinimo; 

● skaitmeninė; 

● kūrybiškumo; 

● kultūrinė; 
● socialinė, emocinė ir sveikos gyvensenos.  

Integracija:  

 Asmens savybių ugdymas; 

 Gimtoji kalba; 

 Tradicijos ir papročiai; 

 Asmenybės, idėjos; 

 Mokymasis visą gyvenimą; 

 Streso įveika.  

6.  Kaip Jėzus meldėsi?  

(Dykumoje, nuošalioje vietoje, šventykloje, kreipinys į Tėvą). 

 Paaiškinu, kaip, kur ir kada Jėzus meldėsi. 

 Remdamasi(-s) Šventojo Rašto ištraukomis, pasakau, 
kaip melstis mus moko Jėzus.  

Tema iš programos – BIBLIJA PAAIŠKINA BIBLIJĄ 
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Koks būtų Abraomo ir Jėzaus pokalbis?  

(Abraomo ir Jėzaus pašaukimas ir Dievo  valios vykdymas).   

 Galiu paaiškinti, ką reiškia pasiaukoti. 

 Galiu papasakoti Jėzaus ir Abraomo gyvenimo 

įvykius. 
 Paaiškinu, kodėl Abraomas ir Jėzus buvo klusnūs ir 

vykdė Dievo valią.  

Slenkstinis. Pasitardamas su mokytoju pasako ir 

bendrais bruožais apibūdina lyginamų biblinių 

istorijų panašumus ir skirtumus. 

Patenkinamas. Pasako ir apibūdina lyginamų  

biblinių istorijų panašumus ir skirtumus. 

Pagrindinis. Pasako, apibūdina ir paaiškina  

lyginamų biblinių istorijų panašumus ir skirtumus,  

interpretuoja Biblijos istorijas, atpažįsta, kaip Dievas 

veikia istorijoje. 

Aukštesnysis. Kūrybiškai pristato lyginamų  

biblinių istorijų panašumus ir skirtumus, interpretuoja 

Biblijos istorijas, paaiškina, kaip Dievas  

veikia istorijoje ir susieja su gyvenimo aktualijomis. 

 

Kompetencijos:  

● komunikavimo;  

● pažinimo; 
● kūrybiškumo; 

● kultūrinė. 

Integracija:  

 Asmens savybių ugdymas; 

 Gimtoji kalba; 

 Kultūros raida; 

 Asmenybės, idėjos. 

 

8.  Kokia buvo pranašo Mozės ir Jėzaus misija? 
 (Mozės ir Jėzaus misija, Mozė išveda tautą iš nelaisvės 

Egipte, Jėzus išvaduoja žmogų iš nuodėmės nelaisvės). 

 Galiu papasakoti Mozės ir Jėzaus gyvenimo įvykius. 
 Palyginu Jėzaus ir Mozės istorijas. Paaiškinu jų 

skirtumus ir panašumus. 

 Paaiškinu, kokia buvo Mozės ir Jėzaus misija. 

9.  Kaip Jėzaus misiją aprašo to meto „ekspertai“ ir 

žurnalistai“? 

 (Skirtingų Evangelijų  pradžių palyginimas). 

 Žinau, kas yra Jėzus, paaiškinu žodžius evangelija ir 
sinoptinės. 

 Palyginu Evangelijų pradžias. Parašau, kaip autoriai 

pradeda Evangelijas. 



10.  Kas įvyko prie stalo vakarieniaujant su Jėzumi? 

(Eucharistijos įsteigimas).  

 Paaiškinu, kaip Jėzus pasiliko su mumis. 

 Paaiškinu sąvokas Eucharistija, Komunija ir kaip 

susitikimas su Jėzumi mus perkeičia. 
 Žinau, kokia yra šv. Mišių eiga. 

 

 

Tema iš programos – SANTYKIS TARP DIEVO IR ŽMOGAUS 
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Ar Jėzus mano draugas? 

 („Aš jus draugais vadinu“).  

 Apibūdina, koks yra tikras draugas. 

 Paaiškina, ko moko Šventasis Raštas apie draugystę. 

 Paaiškina, kaip Jėzus save apibūdina ir ko reikia 

norint būti Jėzaus draugu. 

Slenkstinis. Naudodamasis savo patirtimi įvairiais 
būdais pasakoja, apibūdina ir paaiškina savo 

supratimą apie bendrystę. 

Patenkinamas. Įvairiais būdais (simboliais, tekstu, 

piešiniu, schema) pasakoja, apibūdina ir 
fragmentiškai aiškina apie Dievo ir žmogaus 

bendrystę, tikėjimą nusako kaip santykį tarp asmens 

ir Asmens. 
Pagrindinis. Nuosekliai aiškina apie Dievo ir 

žmogaus bendrystę, nurodo stiprinimo būdus, 

tikėjimą apibūdina kaip santykį tarp asmens ir 
Asmens. 

Aukštesnysis. Įvairiais būdais (simboliais, tekstu, 

piešiniu, schema) pasakoja, apibūdina ir nuosekliai 

aiškina apie Dievo ir žmogaus bendrystę, 

pakomentuoja stiprinimo būdus, tikėjimą paaiškina 

kaip santykį tarp asmens ir Asmens, pripažįsta ir 

vertina jo svarbą, pateikia Šventojo Rašto pavyzdžių. 

Kompetencijos:  
● komunikavimo;  

● pažinimo; 

● skaitmeninė; 

● kūrybiškumo; 
● kultūrinė; 

● socialinė, emocinė ir sveikos gyvensenos.  

Integracija:  
 Asmens savybių ugdymas 

 Tradicijos ir papročiai; 

 Asmenybės, idėjos; 

 Mokymasis visą gyvenimą. 

Tema iš programos – BAŽNYČIA – KELIAUJANTI IR TARNAUJANTI BENDRUOMENĖ 
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Kas yra Bažnyčia?  

(Bažnyčia – viena, šventa, visuotinė, apaštalinė).  

 Galiu paaiškinti, kas yra Bažnyčia, kokia jos kilmė ir 
kodėl mums jos reikia. 

 Paaiškinu, kodėl Bažnyčia yra viena, šventa, 

visuotinė ir apaštalinė. 

 

 

 

 

 

 

Slenkstinis. Savais žodžiais apibūdina žodžių 

„apaštalas“ ir „misija“ prasmę bei tinkamai juos 

vartoja gerai žinomame kontekste. 

Patenkinamas. Įvardija žodžių „apaštalas“ „misija“  

prasmę, pateikia pavyzdžių, tinkamai juos vartoja 

nesudėtingame kontekste, apibūdina, kas yra 

keliaujanti Dievo tauta. 

Pagrindinis. Paaiškina, kas yra keliaujanti Dievo 

tauta, nurodo Bažnyčios atsiradimo ir augimo 

bruožus. 

Aukštesnysis. Gretina žodžių „apaštalas“ „misija“  

Kompetencijos:  

● komunikavimo;  
● pažinimo; 

● skaitmeninė; 

● kūrybiškumo; 
● kultūrinė. 

Integracija:  

 Asmens savybių ugdymas; 

 Kultūros raida; 

 Istorinė savimonė 



13.  Kokių sunkumų patyrė pirmieji krikščionys ? 

(Pirmųjų krikščionių persekiojimas, maldos vietos, ištikimybė 

Kristui). 

 Paaiškinu sąvokas katakomba, kankinys. 

 Paaiškinu, kokių sunkumų patyrė pirmųjų amžių 
krikščionys. 

prasmę, pateikia pavyzdžių, tinkamai juos vartoja 

naujame kontekste, paaiškina, kas yra keliaujanti 

Dievo tauta, apibūdina Bažnyčios atsiradimo ir 

augimo bruožus, pristato Bažnyčią kaip tarnaujančią 

bendruomenę, kurioje veikia įvairios karitatyvinės 

organizacijos. 

  

Tema iš programos – ŠVČ. MERGELĖ MARIJA – YATINGAS ASMUO 
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Ar galima Mariją sutikti kelyje?  

(piligrimystė, Aušros vartų Mergelės Marijos paveikslas, 
Marijos apsireiškimai Šiluvoje, Lurde ir t.t.) 

 Išvardiju svarbiausius Švč. Mergelės Marijos 

gyvenimo įvykius. 

 Papasakoju bent tris Švč. Mergelės Marijos 
apsireiškimus, nurodau bent dvi su ypatinga jo globa 

susijusias vietas.  

 

Slenkstinis. Naudodamasis skaitmeniniais ištekliais 

nurodo vieną palaimintąjį arba šventąjį, apibūdina 

sąvokas „palaimintasis“, „šventasis“. 

Patenkinamas. Įvardija keletą palaimintųjų ir 

šventųjų, paaiškina jų svarbą. Vartoja sąvokas 

„palaimintasis” „šventasis“. 

Pagrindinis. Pasakoja kelių palaimintųjų ar  

šventųjų gyvenimo istorijas ir įvertina jų reikšmę 

(kam?). 

Aukštesnysis. Savarankiškai surenka duomenis  

apie pasirinktą palaimintąjį ar šventąjį, kūrybiškai 

perteikia reikšmingiausius nuveiktus darbus ir svarbą 

asmeniniame ir Bažnyčios gyvenime. Palaimintųjų ar 

šventųjų gyvenimus sugretina su Jėzaus mokymu. 

Kompetencijos:  

● komunikavimo;  
● pažinimo; 

● skaitmeninė; 

● kūrybiškumo; 

● kultūrinė. 

Integracija:  

 Asmens savybių ugdymas; 

 Kultūros paveldas; 
 Kultūrų įvairovė, daugiakalbystė; 

 Asmenybės, idėjos. 
 

 

Tema iš programos – BAŽNYČIA – KELIAUJANTI IR TARNAUJANTI BENDRUOMENĖ 
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Ar sunku skelbti Dievo žodį?  

(Apaštalai, Šv. Paulius, pirmosios misijos, Bažnyčios 

augimas).  

 Žinau, kas yra apaštalas. 

 Paaiškinu, kokią misiją apaštalams pavedė Jėzus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slenkstinis. Savais žodžiais apibūdina žodžių 

„apaštalas“ ir „misija“ prasmę bei tinkamai juos 

vartoja gerai žinomame kontekste. 

Patenkinamas. Įvardija žodžių „apaštalas“ „misija“  

prasmę, pateikia pavyzdžių, tinkamai juos vartoja 

nesudėtingame kontekste, apibūdina, kas yra 

keliaujanti Dievo tauta. 

Pagrindinis. Paaiškina, kas yra keliaujanti Dievo 

tauta, nurodo Bažnyčios atsiradimo ir augimo 

bruožus. 

 

 

 

 

Kompetencijos:  
● komunikavimo;  

● pažinimo; 

● skaitmeninė; 

● kūrybiškumo; 
● kultūrinė; 

● pilietiškumo.  

Integracija:  

 Asmens savybių ugdymas; 

 Kultūrų įvairovė, daugiakalbystė; 

 Pilietinės visuomenės savikūra; 

 Ekstremalios situacijos; 

 Asmenybės, idėjos; 

 Pasaulis be skurdo ir bado.  
 



16.  Ar krikščionys visada turi padėti? 

 (Bažnyčios tarnavimo misija, diakonija, artimo meilė, 

Bažnyčios karitatyvinės veiklos ir organizacijos, savanorystė, 

judėjimai).  

 Paaiškinu, kodėl reikia daryti gerą kitiems. 

 Žinau, kuo pasižymėjo pirmieji krikščionys. 

 Galiu papasakoti bent apie vieną Bažnyčios labdaros 
veiklą.    

Aukštesnysis. Gretina žodžių „apaštalas“ „misija“  

prasmę, pateikia pavyzdžių, tinkamai juos vartoja 

naujame kontekste, paaiškina, kas yra keliaujanti 

Dievo tauta, apibūdina Bažnyčios atsiradimo ir 

augimo bruožus, pristato Bažnyčią kaip tarnaujančią 

bendruomenę, kurioje veikia įvairios karitatyvinės 

organizacijos. 

 

Tema iš programos – PATARIMAI IŠMINTIES LITERATŪROJE 

17.  

A
2

. 
Š

v
e
n

to
 R

a
št

o
 p

a
ž
in

im
a

s.
 

Ar krikščionis yra vadovas? 

(Lyderystė, atsakomybė už savo šalį).  

 Žinau, kas vadovauja Katalikų Bažnyčiai, Lietuvos 

valstybei, miestui, kuriame gyvenu, mokyklai, 
kurioje mokausi. Paaiškinu, kokias pareigas eina šie 

vadovai ir už ką atsakingi.  

 Galiu apibūdinti krikščionių vadovą.  

 

Slenkstinis. Remdamasis gerai žinomu bibliniu kontekstu, 

nurodo, kad Biblija yra svarbus kultūrinis paveldas. 

Patenkinamas. Remdamasis nesudėtingu bibliniu  

kontekstu paaiškina Biblijos kultūrinio paveldo svarbą, 

nurodytuose tekstuose atpažįsta pamokymus. 

Pagrindinis. Remdamasis sudėtingesniu bibliniu 

kontekstu apibendrina Biblijos kultūrinio paveldo svarbą, 

atpažintus pamokymus paaiškina. 

Aukštesnysis. Remdamasis nauju bibliniu kontekstu 

vertina Biblijos kultūrinio paveldo svarbą, Biblijos 

pamokymus sieja su gyvenimu ir asmenine patirtimi, juos 

interpretuoja kaip literatūros ir kaip tikėjimo tekstus. 

Kompetencijos:  

● komunikavimo;  

● pažinimo; 
● kultūrinė; 

● pilietiškumo.  

Integracija:  

 Asmens savybių ugdymas; 

 Tradicijos ir papročiai; 

 Kultūros paveldas; 
 Šalies nacionalinis saugumas;  

 Asmenybės, idėjos. 

 

Tema iš programos – RIZIKINGAS ELGESYS 
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Kur  tikrosios laimės šaltinis? 

 (Dievas – laimės šaltinis, atsivertimų pavyzdžiai, pakeistas 

gyvenimas).  

 Paaiškinu, kas yra tikroji laimė  ir jos šaltinis. 

 Palyginu Šv. Pranciškaus Asyžiečio  gyvenimą prieš 

ir po atsivertimo. 

Slenkstinis. Įvardija žmonių žalingus įpročius ir 

elgseną, galimas pasekmes. 

Patenkinamas. Paaiškina veiksmo ir pasekmės ryšį, 

iliustruoja pavyzdžiais, padedamas padaro išvadas. 

Pagrindinis. Analizuoja veiksmo ir pasekmės ryšį, 

iliustruoja pavyzdžiais. 

Aukštesnysis. Savarankiškai renka ir analizuoja 

veiksmo ir pasekmės ryšį iš įvairių šaltinių, juos 

apibendrina, nustato tendencijas ir paaiškina 

priežastis. Sukuria rekomendacijas tikrai laimei 

pasiekti ir gyvybei saugoti. 

 

 

Kompetencijos:  
● komunikavimo;  

● pažinimo; 

● kūrybiškumo; 

● socialinė, emocinė ir sveikos gyvensenos.  

Integracija:  

 Asmens savybių ugdymas; 

 Gimtoji kalba; 

 Antikorupcija; 

 Asmenybės, idėjos; 

 Sveikata, sveika gyvensena; 

 Saugus elgesys; 

 Ugdymas karjerai. 

 Žalingų įpročių prevencija. 



19.  Kas atsitinka, kai atsigeriu iš netikro džiaugsmo ir laimės 

šaltinio?  
(Žalingi įpročiai ir elgsena, jų pasekmės). 

 Paaiškinu, kas yra netikri džiaugsmo ir laimės 
šaltiniai. 

 Nurodau žalingų įpročių priežastis ir padarinius. 

 

 

 

 

Kompetencijos:  

● komunikavimo;  

● pažinimo; 

● skaitmeninė; 
● kūrybiškumo; 

● socialinė, emocinė ir sveikos gyvensenos.  

Integracija:  

 Asmens savybių ugdymas; 

 Sveikata, sveika gyvensena; 
 Saugus elgesys; 

 Žalingų įpročių prevencija. 

Tema iš programos – DIEVAS ĮGALINA AKTYVIAI VEIKTI (SVEIKATA) 
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Ar sveikata padeda aktyviai dalyvauti Dievo plane? 

(Fizinė ir dvasinė sveikata, pagarba savo ir kito kūnui ir 

sveikatai, sveika gyvensena).  

 Paaiškinu, kas yra sveikata, kas padeda kūnui ir  
sielai išlikti sveikiems.  

 Paaiškinu, kokią žalą kūnui ir sielai daro netinkamas 

elgesys.  
 
 

 

 

Slenkstinis. Padedamas nukreipiamųjų klausimų  

nurodo, kas yra fizinė ir dvasinė sveikata. 

Patenkinamas. Nurodo, kas yra fizinė ir dvasinė  

sveikata, pateikia keletą pavyzdžių, kaip gali saugoti 

savo ir kitų sveikatą. 

Pagrindinis. Įvertina fizinės ir dvasinės sveikatos  

reikšmę dalyvaujant Dievo plane. 

Aukštesnysis. Nurodo fizinės ir dvasinės sveikatos  

sąsajas ir sudaro fizinės ir dvasinės sveikatos 

stiprinimo planą, dalyvaujant Dievo plane. 

Reflektuoja. 

Kompetencijos:  

● komunikavimo;  

● pažinimo; 
● skaitmeninė; 

● kūrybiškumo; 

● socialinė, emocinė ir sveikos gyvensenos.  

Integracija:  

 Asmens savybių ugdymas; 

 Sveikata, sveika gyvensena; 

 Saugus elgesys; 

 Žalingų įpročių prevencija. 

21.  
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Kokie yra Bažnyčios įsakymai? 
 Paaiškinu, kas yra Bažnyčia ir kodėl ji mums 

reikalinga. Žinau, kokių yra tarnysčių ir pašaukimų.   

 Žinau penkis Bažnyčios įsakymus. 

 Kompetencijos:  
● komunikavimo;  

● pažinimo; 

● kultūrinė. 

Integracija:  

 Asmens savybių ugdymas; 

 Kultūros raida. 
 

              

 * Kompetencijos plane yra surašytos tik rekomendacinio pobūdžio. Kiekvienas mokytojas organizuodamas pamokos veiklas numato, kokias kompetencijas sieks ugdyti.



I SKYRIUS. ESAME ATVIRI DIEVUI 

1. Kas yra išmintis ir kur jos semtis? 

4 užduotis 

I ŠM IN T INGAS  ŽMOGU S  

 

Papildomos užduotys 

 



2. Ar žmogus ieško Dievo, ar Dievas ieško žmogaus?  

Šia tema siūloma vesti 2 pamokas.  

2 užduotis 

 

3 užduotis 

 

 

4 užduotis 

 

 



6 užduotis 

 

3. Ar galima tiltą pastatyti vienoje upės pusėje?  

Šia tema siūloma vesti 2 pamokas.  

2 užduotis 

 

9 užduotis 

 

 



4. Kodėl verta pasitikėti Dievu?  

1 užduotis 

 

5. Kodėl ir kaip reikia bendrauti su Dievu ? 

Šia tema siūloma vesti 2 pamokas.  

2 užduotis 

 

3 užduotis 

 

 

 

 



 

6 užduotis 

 

    8 užduotis 

 

 

 

 

 

 



Papildomos užduotys 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



6. Kaip Jėzus meldėsi? 

1 užduotis 

 

2 užduotis 

 

I skyriaus apibendrinimas 

1 užduotis 

 

 

 

 



II SKYRIUS. DIEVO IR ŽMOGAUS BENDRYSTĖS ISTORIJA 

1. Koks būtų Abraomo ir Jėzaus pokalbis?  

Šia tema siūloma vesti 2 pamokas.  

1 užduotis 

 

3 užduotis 

 

 



 

4 užduotis 

 



2. Kokia buvo pranašo Mozės ir Jėzaus misija?  

1 užduotis 

 

3 užduotis 

 

4 užduotis 

 

 

Papildomos užduotys p. 62 1 užduotis. Mozės ir Jėzaus gyvenimo įvykių palyginimas.  



 

 

 



3. Kaip Jėzaus misiją aprašo to meto  „ekspertai“ ir „žurnalistai“? 

Galima pasinaudoti šablonu 1 užduočiai atlikti.  

 

 
 
 

 

 



2 Užduotis 
Dievas taip pamilo pasaulį, jog atidavė savo viengimį Sūnų, kad kiekvienas, kuris Jį tiki 

nepražūtų, bet turėtų amžinąjį gyvenimą.  

Papildoma užduotis p. 63 2 užduotis.  

4. Kas įvyko prie stalo per vakarienę su Jėzumi?   

Papildoma užduotis p. 63 3 užduotis.  

3 Užduotis 
ŠVENTOJI KOMUNIJA KIEKVIENĄ MŪSŲ VIS TVIRČIAU 

SUJUNGIA SU KRISTUMI PAVERSDAMA GYVI KRISTAUS KŪNO 

NARIU, ATNAUJINA PER KRIKŠTĄ GAUTAS MALONES IR  

STIPRINA, TURĖTUME JĖGŲ KOVOTI SU NUODĖME.  

5. Ar Jėzus mano draugas? 

         8 užduotis 

 

 

Papildoma užduotis p. 64 4 užduotis.  

 

II skyriaus apibendrinimas 

2 užduotis 

 

 



III SKYRIUS. BAŽNYČIA-KELIAUJANTI IR TARNAUJANTI BENDRUOMENĖ 

1. Kas yra Bažnyčia?  

1 užduotis 

 

2 užduotis 

 

Papildoma užduotis p. 64 4 užduotis. 

  

2. Kokių sunkumų patyrė pirmieji krikščionys? 

2 užduotis 

1. C      2. D       3. B       4. B 

 

 

 

 



3 užduotis 

 

 

Ar galima Mariją sutikti kelyje? Šia tema siūloma vesti 2 pamokas.  

1 užduotis 

 



4 užduotis 

 
Papildoma užduotis p. 65 6 užduotis.  

 

 

 

3. Ar sunku skelbti Dievo žodį?  

2 užduotis 

Lk 9, 2  

Skelbė apie Dievo karalystę, teikė sveikatos ligoniams.  

Lk 22, 19  

Laužė duoną (liturginė Viešpaties vakarienė)  

Mt 28, 19-20  

Mokė žmones apie Dievą ir krikštijo juos.  

Apd 2, 42-47  

Nuosavybę bei turtą jie parduodavo ir, ką gavę, padalydavo visiems, kiek kam reikėdavo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Papildomos užduotys 

 

 

 
 

 



Ar krikčionis visada turi padėti? Šia tema siūloma vesti 2 pamokas.  

3 užduotis 

 

 

4. Ar krikščionis yra vadovas?  

4 užduotis 

Pavyzdys:  

KBK 898 Rūpinasi laikinais dalykais tvarkant juos pagal Dievo valią.  

Mt 6, 33 Ieško Dievo Karalystės ir Jo teisumo.  

Papildoma užduotis p. 66 7 užduotis 

III skyriaus apibendrinimas 

2 užduotis Viena, šventa, visuotinė, apaštalinė.   

IV SKYRIUS. ESAME KVIEČIAMI BŪTI LAIMINGI 

1. Kur yra tikrosios laimės šaltinis?  

Papildoma užduotis p. 66 8 užduotis 



 

 

2. Kas atsitinka, kai geriama iš netikro džiaugsmo ir laimės šaltinio?  

3. Ar sveikata padeda dalyvauti Dievo plane? 

Šia tema siūloma vesti 2 pamokas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Papildoma užduotis.  

Sukurk savo dienos sveiko gyvenimo planą. Plane turi atsispindėti kūno (fizinė), sielos 

(psichinė) sveikata.  

 

IV skyriaus apibendrinimas 

Bažnyčios įsakymai 

Adventas  

Advento laikotarpiu mokiniams siūloma pildyti Advento gerų darbų kalendorių. Taip pat galima 

užpildyti prieš prasidedant Advento laikui. Mokiniams siūloma kasdien persiskaityti ir apmąstyti 

Dievo Žodį iš liturginių skaitinių, o į langelį parašyti, ką svarbaus suprato, kas palietė širdį ir pan.  

Gavėnia 

Gavėnios laikotarpiu mokiniams siūloma priimti Gavėnios iššūkį ir skaityti Morkaus evangeliją. 

Ne tik skaityti, bet ir apmąstyti bei užsirašyti svarbias mintis, kilusius klausimus ir pan. Mokinys 

perskaitęs vieną ar kitą skyrių gali nusispalvinti langelį pasirinkta spalva.  
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