$V. AUGUSTINO MALDA SVENTAJAI DVASIAI

Alsuok many, Sventoji Dvasia, kad a$ mastyéiau, kas
sventa.

Uzdek mane, $ventoji Dvasia, kad a$ darycCiau, kas
sventa.

Patrauk mane, $ventoji Dvasia, kad a$ mylééiau, kas
sventa.

Paremk mane, Sventoji Dvasia, kad a$ vis skleisiau, kas
sventa.

Globok mane, $ventoji Dvasia, kad neprarascéiau, kas
sventa.

Amen.
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Gyvenime

be abejonés
susidursime su
klausimu:

>KUR EINU?




Kas yra nemegstamiausiy
dalyky sgraso virsuje?

Visiskai aisku: *,&" -
apsilankymas pas  -__ N | e -
danty gydytoja. A S

Taciau po jo eina IgpAilNTIS.



Kazkodel visi norime
buti ,

is kity.
Norime ,
norime, kad mumis

Taciau kiekvienas
Zino turjs SILPNYBIU
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GeralipradZial:::
uanarpradZzia
Pagrindiné kriksCionybés nuostata:

Dievas yra Meilé ir troksta
kiekvieno zmogaus laimés.

NUODEME - yra Zodis, veiksmas

ar ketinimas, troskimas,

kuriais zmogus sgmoningai

ir laisva valia pazeidzia tikraja,

Dievo Meilés nuostatytgjq dalyky tvarka.
Tai Dievo ignoravimas, paniekinimas,

savojo ,,as: pastatymas Dievo vietoje.







NUO pagundosiprie nuodemes
VienasiZingsnis
Pagunda - ,,potraukis® | nuodeme, galimybe
padaryti kazka blogo.
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Sios istorijos pabaiga
priklausys nuo zmogaus
laisvos valios ir sprendimo.

Vis delto pagunda
dar néra nuodeme.



Kaip pagunda

prasiskverbia j sirdj?
Penki etapai:
1 - ITAIGA- Pasiulymas, Meniu.
2 - POKALBIS ->nuodeme nepadaryta, bet po
mazu skverbiasi | Sirdj. Per tai daZniausiai tik
iSvaistome energijq ir laikq. Toks dar
pakankamai ramus svarstymas
3 — KOVA - zmogus dar nepritaria; be galo
Ikyrus pokalbis; mintis geral [Slskverbla reikia
grumtis
4 — PRITARIMAS - valia pritariu, Cia atsiranda
fau nuodeme, nors dar to ir nepadarlau budami
aisvi prltarlame blogiui; zmogus yra tai, ka jis
nusprendzia, o ne tai, kurjl traukia pOJUCIaI

5 - AISTRA



Kalp kovotl su pagunda?
Kristus sake apastalams: Budékite ir melskités,

kad nepatektumeéte | pagundaq. Dvasia ryztinga,
bet kunas silpnas. (Mt 26,41)

Kovoje su pagunda reikia tinkamos
strategijos:

-Reguliari malda
-Sakramentai

-pabandyti savo demesj nukreipti nuo pagundos,
kuri daznai primena jkyrig muse; pvz. pradeti
daryti kazka kito, keisti aplinkg ir pan.

-neeiti [dlskusua su pagunda, nesvarstyti visy uz
ir prles

-geriausia is pat pradziy pasakyti drasiai ir
uztikrintai pagundai: NE!

Viespatie, Jézaus Kristaus, Dievo Sunau,
pasigailek manes, nu51de]e//o/



» -Asmeniskos
Ir visuotines
» =Svetimos huodemes
» -Nuodémeés, besisaukiancios
dangaus kersto
- -Nuodémeés pries . B
Sventaja Dvasia |
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NUO SUNRKIOS?
Néra tai lengva uzduotis.

Kad buty sunki nuodeme
turi kartu eiti trys elementai:

SVISISKAS SAMONINGUMAS =
SLAISVA VALIA ’
SLABAI SVARBUS OBJEKTAS q’




Lengva nuodeme sukelia:
Meilés ir valios susilpnéjimg

Mazéja gebéjimas daryti gera
Auga polinkis daryti bloga
Praziopsome daug maloniy

Sunki nuodeme sukelia:
Prarandame pasvenciamajg malone
Prarandame panasumg j Dievg
Prarandame Sv. Dvasios dovanas
Prarandame draugyste su Dievu

Prarandame gerus santykius su Dievu, su
Kitu, su paciu savim ir pasauliu
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Reguliarus ATSINAUJINIMAS & 5 S5
gyvenime '

TECHNINE APZIURA
DUSAS
laimingai PASIBAIGES '*

VAZIAVIMAS
priesinga juosta



Sazinés perzvalga

Gailetis

Pasiryzimas
pasitaisyti

ISpazinti
nuodemes

Atsilyginti

Isrisimas



Dievas, gailestingumo
Tevas, savo Sunaus
mirtimi ir prisikelimu
sutaikes pasaul| su
savimi ir atsiuntes
Sventajq Dvasia
nuodemems atleisti, per
BaznycCig tesuteikia tau
atleidima ir ramybe. AS
tave isrisu is tavo
nuodemiy vardan Dievo
— Tevo ir Sunaus, ir
Sventosios Dvasios.
Amen



= Prisimink!

- Dievas atleidzia
ir pamirsta nuodéemes.

->Pamirsk jas ir tu pats!
2>Nesusitelk | nuodeme!

SZiirék | Dieva,
kuris yra Meile!
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Ne, jokiu budu. Jj saisto
absoliuti iSpazinties
paslaptis. Todel galima
visiskai atvirai ir
su dideliu pasitikejimu
viskg sakyti kunigui,
nes per
iSpazintj vienintelé
kunigo uzduotis yra but|

,,Dievo ausimi"




Dazniausiai su iSpazintimi
susijusios bedos:

1. Infantilumas
2. Abejingumas ir
netikejimas.
3. Baime, geda.
4. Bloga patirtis.
5. Gali buti
nepatogu ir
nenaudinga




Kaip daznai reikia eiti iSpazinties?
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Isivaizduokite, kad
esate banke...

Tokia yra ispazinties
esmeé - uz jus
jau sumoketa.

Turiu kovoti



22018
geguzeés 13
d.
(sekmadienis)
PASKUTINIS
SUSITIKIMAS.







