$V. AUGUSTINO MALDA SVENTAJAI DVASIAI

Alsuok many, $ventoji Dvasia, kad ai mastyéiau,
kas sventa.

Uzdek mane, Sventoji Dvasia, kad a$ daryéiau,
kas sventa.

Patrauk mane, Sventoji Dvasia, kad a$ mylééiau,
kas sventa.

Paremk mane, Sventoji Dvasia, kad af vis
skleisCiau, kas Sventa.

Globok mane, Sventoji Dvasia, kad neprarasciau,
kas sventa.

Amen.



DVASINIO GYVENIMO
PAGRINDAI

PENKTASIS SUSITIKIMAS



Keliones pradzioje...

« Bandéme issiaiskinti KOKS yra Dievas:
teisingi ir ,.iskraipyti" Dievo jvaizdziaqi,
kurie neabejotinai daro jtakg musy
tikejimui.

» Sios visos kligtys gali bGti panaudotos ne
butinal sienos tarp manes ir Dievo
statymui, bet galime tiesti per tiesq ir
pripazinimg takgq ir tiltq, tai gali tapti
durimis, per kurias pasikviesiu Dieva.

» Svarbiausios gyvenimo knygos!




* Taigi! Kg daryti
pasikvietus Dievg
j savo
gyvenimq?

- Siandien apie tai
pakalbekime...
©



DVASINIS GYVENIMAS?!

« KA?11?
* TAl, NE MAN!

* TAl VIENUOLIY IR
KUNIGUY
.PRAMOGOS"!

» KAl | PENSIJA

ISEISIV,
PAGALVOSIU!




'DVASINGUMAS - kaip mes jj
galétume apibudinti?

« Afsakymu yra daug...

e gr. pneuma - kvepuoti, kol tai
darome, esame gyVi.

» Kristaus sekimas, gyvenimas
Kristuje, gyvenimas palaiminimais.

e ,, dvasingumas yra tai, kaip mes
stovime pries Dievg savo
kasdienybeje*



e ,,.Dvasingumas yra tai, kas mane
formuojaq, judina, artina Dievo, saves
pafties, kity, pasaulio atzvilgiu*.

» ,,.Dvasingumas ir dvasinis gyvenimas
nera vien tik tikejimo departamentai
— gyvenimo sritys aptvertos sienomis.
Dvasinis gyvenimas — tai asmens
gyvenimas, nukreiptas link Dievo..."



Popiezius Pijus Xll
apie dvasinguma:
Jus zinote, kad
tfam tikrojo
sventojo

dvasingumas_ yra
ypatingas budas,
kurivo jis sau
pristato Dievq,
kalba su Juo, eina
pas Jj, buna su

260-asis Popiezius Juo.
1939-1958




DVASINGUMAS - KAIP
MES TIKIME
(PRKATIKA).

KATEKIZMAS - KA
MES TIKIME (TEORIJA).



Gyvenime

be abejones
susidursime su
klausimu:

>KUR
EINU?




» Atsakyti | klausimg KUR EINU? -
atsivertimas [visiskas persikeitimas] —
kai zmogus atranda gyvenimo
krypt] — patj Dievq.

o Klasikiniai kiekvieno zmogaus
klausimai: kodel esu sukurtas?
koks yra mano gyvenimo
tikslas?



 Atrades krypti, klausiu saves KAIP

EINU? - suprantu, kad naujas
gyvenimas reikalavja pastangy,
turiv atrasti tinkamas priemones,
kad galeciav jgyvendinti tai, del
ko esu sukurtas.



Tai yra du svarbiausi
klausimai, sudarantys
dvasinio gyvenimo

pagrinda.



KBK raso:

27 Dievo troskimas yra jrasytas zmogaus sirdyje,
nes zmogus yra sukurtas Dievo ir Dievui; Dievas
nuolat fraukia zmoguy prie saves, ir tik Dieve
Zmogus suras tiesq ir laime, kuriy be paliovos
iesko:

Zmogaus kilnumo svarbiausias pqgrlndqs gludi jo
pasaukime bendrauti su Dievu. Zmogus jau nuo
pat savo egzistavimo pradzios buvo pakviestas j
dialogq su Dievu. Jis apskritai egzistuoja tik del
to, kad, Dievo sukurtas is meiles, nuolat yra tos
meiles palaikomas; jis gyvena ne pagal tiesq,
jeigu laisvai nepripazjsta sios meiles ir
neatsiduoda kurejui.



» 29 Taciau tqg ,,glliausiqg ir gyvybinj rysj su
Dievu'2 Zzmogus gali pamirsti, jo nejvertinti
ar net aiskiai jj atmesti. Tokiy nusistatymu
salfiniai gali buti labai jvairus:2 maistas deél
blogio pasaulyje, religinis neisprusimas
arba abejingumas, susirupinimas
pavyzdziai, religijai priesiskos minties
sroves, pagaliau nusidejusio zmogaus
polinkis is baimes sleptis nuo Dievo2 ir
beégti nuo Jo, isgirdus Jo kvietimq.c


http://www.katekizmas.lt/kbk1996p2003/N10374.html#in2
http://www.katekizmas.lt/kbk1996p2003/N10374.html#in3
http://www.katekizmas.lt/kbk1996p2003/N10374.html#in4
http://www.katekizmas.lt/kbk1996p2003/N10374.html#in5
http://www.katekizmas.lt/kbk1996p2003/N10374.html#in6

ATSIVERTIMAS =
KUR EINU?

« Viena atsivertimo puse —zmogaus Dievo
troskimas

« Antra — Dievo apsireiskimo maloneg,
Dievas labai konkreciai prakalbina

» Kada tai jvyksta? Daznai KONKRECIOJE
SITUACIJOJE - ledkalnio virsune,
lablausial matoma.



ATSIVERTIMU
TIPOLOGIJA




1. Atsivertimas deél
moralinio skurdo




2. Palaipsniskas
atsivertimas




3. Dramatiskas
atsivertimas




4. Atsivertimas, susijes
su tam tikra religine
patirtimi
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Surades gyvenimo tikslqg, taip kaip ir
kelionéje, pradedu jai ruostis, to siekti, ziureti
| zemeélapij, ieskoti geriausiy marsruty tai
pasiekti.

Zmogus su savo galiomis >KAIP >PER
DORYBES—>Kristus su savo moksiu

Zmogus nori supanaséti su Kristumi. Meilé
supanasina zmogu su tuo, kurj jis myili.
Zmogus nori visas savo galias iShaudoti dél
sio tikslo.



ASKEZEFE



Cr. pratybos, atsisakymas

ISnyra IS atsivertimo. [froskimas keistls,
viskg apversti aukstyn kojom]

Ne del saves, bet del Dievo.

Svarbu nepamesti tikslo. Labai daznai
susitinkame su pikinaudziavimais.
/mogqus tiek susitelkia fies savo
pastangomis, kad kartais is akiy
pameta, kad Dievo malone yro
visuomert pirmesne.



* Tikslas: nugaléti mosy
egoizmgq, ugdyti
solidarumaq su kitais ir
Kristumi, nugaléti
netvarkingus prisiriSimus.

 Formos:

-mastymo malda

-sqzinés patikrinimas

-dvasinis vadovavimas

-dvasinis skaitymas

-rekolekcijos

-tyla,

-pasninkas

-iSmalda.




Per siuos dalykus mes susiejame save su
Kristumi, ugdome savo dorybes (fvirtas
nusistatymas daryti gerqg)

IZmogiskosios (iSmintingumas, teisingumas,
tvirtlumas, susivaldymas) ir dieviskosios dorybes
(tikejimas, viltis, meilé). Jas ugdant, reikia daug
pastangu, reikia save priversti.

Daigai = praktika->pilnos dorybes (zmogus
atlieka lengvai ir dziaugsmingai). Ugdant
dorybe, pradzioje gali buti kovos.

Ydos, priesingos dorybems: puikybe, gobsumas
[godumass], gaslumas [paleistuvavimas],
rustumas [pyktis], pavydas, rajumas [besotyste,
pilvapenybe], tingumas [apsileidimas].






» Sv. Grigalius Nisietis: ,,Malda yra
pasnekesys arba pokalbis su Dievu®.

. Sv. Teresé Avilieté: ,,Malda yra ne kas
kita kaip artimas draugystes rysys,
daznas buvimas vienu du su Tuo, kurio
esame mylimi®.

» Paprastai: malda yra pokalbis su
Dievu, musy Kureju. Kai zmones sako,
kad nemoka melstis, galima sakyti:
,,Jel moki kalbetis, tfai moki ir melstis®.



Kaipgi reikia melstis?

* Malda: zodine (pamatine ir
primityviausia) ir mgstomoiji (ateina
savaime, protas nori uzduoti daug
klausimy, maldoje nori sustoti ties
zodziais, sakiniais ir apmastyti juos).

 Pamaldumaq galima skirstyti j viesqjj ir
asmeninj (privatyiji).



Asmenis pamaldumas
nereglamentuojamas



Viesas pamaldumas



Yra keturi maldos démenys:

e pagarbinti Dievag
e padekoti Jam
 Jo atsiprasyti

e JOo paprasyti



PROBLEMA:
prasymus
dera issakyti
paskutinéje
vietoje.




Tikral netruksta prasymy, kad Dievas
pagerinty materialine padét;,
pagydytuy ligas, iIsvaduoty is
alkoholizmo, padety islaikyfi
egzaming, beft retas praso Dievo
pagalbos kovoje su ydomis, praso
padeéti pazinti Dievo valig, mazai
kas meldziasi uz savo priesus, praso
sau dorybiy.




* Maldos pamatas -
kuklumas ir
nusizeminimas
[lelstis buf
minkomam].

e Jezus pavyzdys:
,, Jebuna ne
mMano, et tavo
valial”.




Atsakykime sau: ar tikrai
Dievui leidziu savyje
veikti? Ar patikiu Jam

savo slapciausias mintis ir

svajones, savo
dziaugsmus ir
pasiekimus, ydas ir
nuodeémes.



Siandienos problema: tikéjimo ir pasitikéjimo

Dievu stoka [kreipiameés visur]. Retas dabar tiki,

kad malda apskritai yra ne tik abstrakti tradicijos
dalis, kuri yra del to, kad ,,taip reikia”, bet is ties
yra pats gyviausias bendravimo su Dievu budas,
neabejotinai turintis ir praktines pasekmes — gali
padeti ligoniui pasveikti, abejojanc¢iam priimti

pati geriausia sprendima.



Sv. Teresé Avilieté
sake: ,,Pazadékite
man 15 minuciu
karstos maldos
kasdien, ir as jums
pazadu dangy”.



SAKRAMENTAI




Kristaus jsteigti regimi zenklai,
kurie zenklina Dievo malones (KBK, 1131).
» 7 sakramentai

« Jie yra butini musy isganymui (KBK, 1129)

. gimima,
brendimaq, santuokqg, ligg, gailest],
pasisventimg Dievui.

» Sakramenty teikiami vaisiai priklauso Ir

nuo fo, kiek vertai yra pasirenges
sakramenty gaves (KBK, 1128).



« Sakramentas yra veiksmingas ne del jj teikianCio ar
gaunancio zmogaus teisumo, bet Dievo galybe (KBK,
1128), o kunigo, kaip zmogaus, nesventumas ar
netinkamas gyvenimo budas nedaro jokios jtakos jo
teikiamiems sakramentames.

« Sakramentai skirti zmonems pasventinti, Dievui deramai
pagarbinti, zmonéms pamokyti, tikejimui palaikyti,
stiprinti, isreiksti (KBK, 1123).

« Sakramenty teikéjai negali atsakyti sakramenty fiems,
kurie teisingai jy praso, yra tinkamai pasiruose ir teise
jlems to nedraudzia.

. Taciau Kristus
Ima kasdienius dalykus — vandenj, duong, vynqg, aliejy —
Ir sako, kad jei atliksi su jais tam tikrus veiksmus, tai jie
zenklins mano malones, nes malonés pacios savaime
nejmanoma pajusti — tai antgamtinis dalykas.



Pavojus! Laikyti
sakramentus simboliniais
veiksmais, taigi iS esmes
tusciu dalyku.
Apeigos, kad ir kokios jos
buty, téra tik tikéjimo
israiska, bet neturi tapti
yatsikratymu” Dievu



o/

SAZINES
PATIKRINIMAS




Pitagoras (582-496 BC) -
flosofas ir matematikas
sake: ,, Kol miegas neuzdare
tavo akiy, patikrink save
ISnagrinedamas Vvisus savo
darbus - kur as suklydau, kg
oadariau, kur as apsileidau.
Pradek su pirmu darbu ir po
to eik prie kity. Jei randi,
kad suklydai — gailekis, jeigu
padarei gerai — dziaukis®.




» Kiekvienas atranda savo
budaq: vieni nagringjo
nuotaikas, mintis, Kiti
apsileidimus.

- Nereikty to, jeigu ne SAZINE
- Dievo balsas manyje.
/lurkenas many — arpba
grauzia arba miega. Kodel ji
reikalingas Ji tiesiog yrq,
kaip ausys Ir kita.




Kam tai reikalinga?
Nuodemes pazjstu tam, kad kitaip eiciau
| atelt].

Paftirti Dievo artuma.
/velgti | gyvenima Kristaus akimis.
Mano gyvenimo anadlize.

Dvasinio gyvenimo vugdymas —
PASsIruoSIMas iIspazinciai, kur jau
neanalizuojame mazy sakeliy, bet turim
pastebeti didelius medzius miske.




Primityviausias budas:
Visada reikia atsistoti Dievo akivaizdoje, sauktis
Sv. Dvasios.
Padeka uz diena.

Atrasti dienoje du dalykus — gerg ir blogg (bet
ne vien ieskofti kiaulyscCiy)
TYRIMAS — AS ir : Dievas, kiti zmonés, a3, daiktai.

Prasau Dievo atleidimo ir jegy kovoti su
pagunda.

-Kitas budas — eiti per visg dieng, valanda po
valandos, veikla po veiklos.



Dar vienas budas (pagal . Loyolqg):

Tu del manes - ziuriu kg Viespats man dave ir
uz tai dekoju.

As del Taves — kaip as atsiliepiau, kaip
pasinaudojau tuo, kg Viespats dave;
pasimato huodeme, neatsiliepimas | Dievo
malone.

Rytoj — abu kartu — kaip galiu gyventi kartu su
Viespaciu, apsisprendziu del ateities.

-Sig maldg galime baigti ,,Téve mosy*
malda.



DVASINIS
VADOVAVIMAS

‘b




-Dvasinis palydejimas

-Klierikai ir aktyviai gyvenantys dvasinj
gyvenimq tokiu pokalbius turi kartg ar du |
menes).

-Dvasinis vadovavimas nereikalingas, jeigu is
vis nekyla klausimas - kaip jgyvendinti Dievo
z0d], Jo valig mano gyvenime.

-Trokstama padeti kitam labiau atsiverti
Dievo velkimui kasdieniuose jvykiuose.

-Dvasiniome pokalbyje lieciamos visos
gyvenimo temos: nuo maldos iki santykiu.
/mogus tai visuma — kuno, dvasios ir sielos.



Dvasios tévo savybes: patirtis dvasinio
gyvenimo, isminftis (sugebejimas gaudytis
vairiose situacijose), issimokslinimas.
Pradzioje Sis vadovavimas furl daugiau
nurodytojiskumo. Veliau palydimajam
paliekama vis daugiau laisves, nes tikslas
yra, kad buty jvaldytas dvasiy skyrimas.

Kartais jo tikrai reikia: tampame labiau
objektyvus, jvardine daugel] dalyky kitam,
mums labiau nusvinta kg su tuo daryti.

Reikty kartais tokiam pokalbiui su kunigu
susitarti.



REKOLEKCIJOS




PASNINKAS




» Abstinencijos (susilaikymo nuo mesisky valgiy)
jstatymas saisto tfuos, kuriems jau yra sueje 14
mety. Pasninko jstatymas saisto tuos, kurie
pasieke pilnametyste (18 m.) iki 60-yjy mety
pradzios.

* Pasninkas reiskia valgyti maziou maisto, negu
tas zmogus paprastai valgo. Pasninko
dienomis leidzioma tik vieng kartg per dieng
pavalgyti soCiai, o dar du kartus uzkgsti tiek,
kad sie du uzkandziai, kartu sudeti, sudaryty
mazesn] maisto kiekj, negu tas vienas
pagrindinis valgymas. Pasninko dienos yra
Peleny freciadienis ir Didysis penktadienis.



Nuo siy jstatymy laikymosi yra atleidziami:

» a) ligoniai ir kudikiy laukiancios bel juos
Maifinancios Motinos;

* D) visi negalintys pasirinktl sau maisto, o
turintys valgyti tai, kas jiems duodama;

» C) krikStynuy, jungtuviy, laidotuviy,
MIrusiyjy minejimy dalyviai;

» d) dirbantys sunkuy fizinj ar protin; darbq.

 Vanduo, pienas, vaisiy sultys pasninko
nelauzo.



TIKSLAS?

%qikingiou besimaitinantys zmones buna sveikesni ir gyvena
ilgiau

TaCiau pasninko ir abstfinencijos fikslas nera grazi figora ar
organizmo isvalymas. Jy fikslas yra askeze, savo nory
apvaldymas, kuno aistry apmarinimas, kad dvasiai buty
lengviau atsiplesti nuo zemisky dalyky ir pakilti link dangisky.
Kad maziau mqgstytume apie skanius pietus, o daugiau — apie
amzinybe.

Dar vienas pasninko fikslas yra sutaupyty lesy paaukojimas
vclrgsams alkstantiems.

Siqiis laikais nemazai Zzmoniy ir taip niekada nevalgo mesos, yra
vegetarai. Tokiu atveju labai patarfina penktadieniais
atsisakyti to, prie ko esame prisirise - kavos, sokolado, vyno
taures ir pan.

Apsimarinimg turi lydeti sgmoningas ir maldingas dalyvavimas
sekmadienio Eucharistijos sventime, nuqsirdi Atgailos
sakramento praktika, kasdiene malda, Sven’rOJo Rasto
skaitymas, arfimo meile, tarpusavio bendravimas, stropus
afsidejimas geriems darlbams, santarve seimoje ir su kitais
Zmonemis.



SVENTOJO RASTO
SKAITYMAS
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DVASINIS SKAITYMAS

KATALIKU
PASAULIO
LEIDINIAI

FILTRUOTI PAGAL KAINA

ngumas

FILTRUOTI Kaina: 1€—1

PRODUKTY KATEGORIJOS

FILTRUOTI PAGAL

FILTRUOTI PAGAL

- Leidimo meta

NAUJIENOS  NETRUKUS ~ AKCHOCS YGYINA KONTAKTAI » P

PRADZA [NSNN(EOLRl ALTCORIAl -

Dvasingumo paieskos rosk

9,00 € 9,80 € 11,00 € 9,00 €

UZMIR3TOS
. DYKUMY
g MOTINOS
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SAKRAMENTALIJOS




Jézus kviecia: ,,Bukite
tobuli kaip ir jusy
dangiskasis Tévas yra
tobulas”






PABAIGA



